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                    どんな服装や髪型を選ぼうか？帽子やジュエリーは？幼い服装になっていないか？…いろいろ気になりますよね。ここでは、20代前半、後半に分けてファッションやヘアスタイルについてお伝えしていきます。皆さんのファッション選びに少しでも役に立てたらと思います。
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                        20代ファッション

                        
                            服や帽子と様々あるものをどうやって選ぶのかちょっと悩むことはありませんか？ここでは、20代前半と後半に分けてレディースファッションのポイントについてお伝えしたいと思います。年齢に適したレディースファッションの参考にしてくださいね。
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                                20代前半のファッション

                                
                                    大人女性として歩み始める20代前半は、レディースファッションに対するマインドも次第に変化していく傾向があります。この世代の女性には、どのようなファッションが推奨されるのでしょうか。まず10代のころ…
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                                20代後半のファッション

                                
                                    好きな服を好きなように着てきた10代。コーディネートの楽しみ方を知る20代。そして20代後半のアラサー世代は、自分のファッションスタイルにアップデートを求めるのではないでしょうか。「人間の細胞は数…
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                                20代が着ると痛いファッション

                                
                                    20代と言っても20歳から29歳までという幅広さですので一括りにすると違和感を覚えるかもしれませんが、20代半ばを過ぎれば完全なる大人に分類されますので、無理して若作りしているようなコーデは痛々し…

                                

                                Read More
                            

                            
                        

                        
                    

                

                
                

            

            
        

        

        
            
                
                    20代のヘアスタイル

                    [image: ]

                    
                    
                        服装に合わせるヘアスタイル、どのようにして決めていますか。色々悩みますよね。ここでは様々あるファッションスタイルに合ったヘアスタイルの選び方についてお伝えしたいと思います。ヘアスタイル選びの参考にしてくださいね。
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                                上品な服装に合わせた髪型

                                
                                    せっかく上品なレディースファッションに身を包んでいても、髪型がファッションとマッチしていなかったら上品さが損なわれてしまうことがあります。では20代の女性は、上品な服装のときにどのようなヘアスタイ…
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                                カジュアルな服装に合わせた髪型

                                
                                    どんなカジュアルファッションにも合い、旬な着こなしに見せてくれるヘアスタイルの一つが「毛先ぱっつんボブ」です。ぱつんと切り揃えられた毛先は、カジュアルだけれども洗練されたイメージを与え、ラフなデニ…
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                                肌の能力を引き出す「ダーマペン」

                                
                                    「ダーマペン」は、肌の再生を促す治療法です。医療機器で肌に無数の微細な穴を開けると、肌はその傷を治そうとします（創傷治癒作用）。その過程で肌が大量に生み出す弾力繊維によって、肌質が改善するのです。







                                    
                                

                            

                                   
                        

                    

                    
                    

                

                
                

            

            
        
        


        
            
                
                    トラッドな服装に合わせた髪型
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                                髪型もトラッドに！トラッドファッションを最高に楽しもう

                                「トラッド」というファッションスタイルを知っていますか？トラッドとは、「トラディショナル（伝統的）」という英単語からつくられた和製英語です。トラッドスタイルは、イギリス紳士のファッションや着こなしを起源としています。そのため、全体的に落ち着いた、知的な印象を持つスタイルだと言えるでしょう。女性のトラッドファッションの特徴としては、シャツやローファー、トレンチコートなどのクラシカルアイテムでコーディネートされていること、派手な色味を避けること、スカートは膝下丈のものが多いことなどが挙げられます。流行に流されることのない、保守的なスタイルであるトラッドファッション。このファッションスタイルに合う髪型は、どのようなものがあるのでしょうか。

                                トラッドファッションに合う髪型

                                トラッドはイギリス紳士の着こなしが元になっているので、レディースのトラッドスタイルにはマニッシュな要素が見られます。そのため、髪型もメンズライクなショートヘアにすると、ファッションとの釣り合いが取りやすいと言えます。似合うショートヘアを美容師さんに相談しても良いですね。ショートヘアに抵抗のある人には、ボブヘアがお勧めです。ボブヘアは流行に左右されない髪型の一つ。伝統的という意味を持つトラッドスタイルには最適の髪型と言えるのではないでしょうか。ふんわりウェーブを付けたり、毛先を外ハネにしても可愛いでしょう。

現在ロングヘアで髪を切りたくないという人には、少しカジュアルにはなりますが、三つ編みアレンジがお勧めです。定番の「おさげ」はもちろん、1つにまとめても素敵です。もちろんロングヘアだけではなく、ショートヘアの三つ編みアレンジも可愛いですね。片サイドの表面を編み下ろすだけで雰囲気が変わります。
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